
E n j o y  y o u r  h e r b s

Thyme

Bergamot

Herb de ガーデニング
Gar d e n i n g

飾り付け、煮込み、香り付けに　　　

肉料理に合うハーブ

魚料理に合うハーブ

サラダに利用できるハーブ

芳香性や辛味など、スパイスに

パスタやピザなどイタリア料理に

ハーブティーに利用できるハーブ

炭酸やジュースなどに

お菓子などに

デザートに

香りのあるハーブ

寄せ植えやお庭で楽しむハーブ

全草を乾燥させて楽しめるハーブ

見て飾って楽しめるハーブ

妊娠中・授乳中の方、高血圧など
持病をお持ちの方は使用量に注意

Lavender Grosso

Rosemary

Herbde
ガーデニング Gardening

Enjoy your herbs

・ローズマリー
・ラベンダー
・タイム

・ワイルドストロベリー
・ローズゼラニウム
・ローズマリープロストラータ

・ボリジ
・ナスタチューム
・ジャーマンカモマイル

・ロンギカウリスタイム
・ローマンカモマイル
・クリーピングタイム


