
E n j o y  y o u r  h e r b s

Mint de

ティー&デザート
Tea  &  D e s e r t

Spear Mint

Orange Mint

Pineapple Mint

Pepper Mint

飾り付け、煮込み、香り付けに　　　

肉料理に合うハーブ

魚料理に合うハーブ

サラダに利用できるハーブ

芳香性や辛味など、スパイスに

パスタやピザなどイタリア料理に

ハーブティーに利用できるハーブ

炭酸やジュースなどに

お菓子などに

デザートに

香りのあるハーブ

寄せ植えやお庭で楽しむハーブ

全草を乾燥させて楽しめるハーブ

見て飾って楽しめるハーブ

妊娠中・授乳中の方、高血圧など
持病をお持ちの方は使用量に注意

Enjoy your herbs

Mintde

ティー&デザート
Tea & Desert

・オレンジミント
・パイナップルミント
・ストロベリーミント
・アップルミント

・イエルバブエナ
・ペパーミント
・スイスリコラミント

・スペアミント
・モロッカンミント
・ブラックペパーミント

ミントは繁殖力旺盛で、根で広が

るので地植えよりは鉢やプラン

ターで育てましょう。

地植えにする場合は、根が広範囲

に広がらないよう、大きい鉢に植

えたものを地中に植えると広が

りを抑制できます。


